€) alza MAXI

Co vyuzijete v Sestinedéli a co by nemélo
chybet v detske vybavicce?

Pro maminku

NEZBYTNOSTI Porodnické vlioZky, pfipadné pozdéji klasické menstruacni viozky na celé
Sestinedéli. Tampony neni vhodné pouzivat kvili o€istkim, které mohou po
celou dobu odchazet

Porodnické kalhotky budete pouZivat pravdépodobné jesté nékolik dni po
porodu, obvykle je to kolem 10 dn.

VloZky do kojici podprsenky, vétsi mnozstvi, je nutné je ménit Casto

Pfipadné inkontinencni vlozky

Sprchovy gel pro intimni hygienu

Pletové mléko
Masazni olej

Polstar ve tvaru U na kojeni

Caje podporuijici laktaci

Zvazte doporucené vitaminy pro kojici matky nebo rozpustnou vliakninu jako doplnék stravy


https://www.alza.cz/maxi/porodnicke-vlozky/18859538.htm
https://www.alza.cz/maxi/hygienicke-vlozky/18855796.htm
https://www.alza.cz/maxi/porodnicke-kalhotky/18859541.htm
https://www.alza.cz/maxi/prsni-vlozky-a-chranice/18859537.htm
https://www.alza.cz/maxi/inkontinencni-pomucky/18857411.htm
https://www.alza.cz/maxi/intimni-hygiena/18855798.htm
https://www.alza.cz/maxi/telova-mleka/18853406.htm
https://www.alza.cz/maxi/telove-a-masazni-oleje/18853407.htm
https://www.alza.cz/maxi/kojici-polstare/18857911.htm
https://www.alza.cz/maxi/napoje-pro-maminky/18862077.htm

Pro miminko

PREBALOVANI

STRAVOVANI

€) alza MAXI

Prebalovaci pultik

Prebalovaci podlozka

Jednorazové prebalovaci podlozky, které jsou idealni na cestovani, kdyz
potfebujete prebalit dit€ mimo klasicky pultik s vyztuZzenou pfebalovaci
podlozkou

20 a vice latkovych plen

Plenky jednorazové, nebo latkové plenky, dle vaseho uvazeni. Pro prehled,
spotfeba jednorazovych plenek je cca 8ks na den

VIhéené Cistici ubrousky

Détska télova kosmetika, napfiklad krém proti opruzeninam

Specialni ko8 na jednorazové pleny. Neni to nutnost, ale ko§ uzamkne zapach
uvnitf.

Odsavacka materského mléka

Ohrivacka na miéko a sterilizatory lahviéek

Kojenecké lahvicky na uskladnéni mléka

Karta¢ a myci prostfedek na lahvicky

Strikacka 20 nebo 50 ml

Bryndacky

Klobou€ky na bradavky, ale jen na doporuceni laktacni poradkyné, neni to nezbytna vybava

Pokud neni mozné krmeni matefskym mlékem, nebo musite pfikrmovat, potom budete potfebovat vice
kojeneckych lahvi¢ek, savi¢ky, nahradni kojeneckou vyzivu, kojeneckou vodu, termoska pro udrzeni teplé

vody. Pro novorozence je vhodné volit savicky s 1 otvorem, pro star$i déti pak s vice otvory


https://www.alza.cz/maxi/prebalovaci-pulty/18857695.htm
https://www.alza.cz/maxi/prebalovaci-podlozky/18855803.htm
https://www.alza.cz/maxi/prebalovaci-podlozky/18855803.htm
https://www.alza.cz/maxi/latkove-plenky/18859635.htm#f&cst=0&pg=1&prod=&par11068=11068-133463
https://www.alza.cz/maxi/jednorazove-plenky/18859634.htm
https://www.alza.cz/maxi/latkove-plenky/18859635.htm
https://www.alza.cz/maxi/vlhcene-ubrousky/18855802.htm
https://www.alza.cz/maxi/pece-o-telo-a-plet/18856126.htm#f&cst=0&pg=1&prod=&par11055=11055-133372
https://www.alza.cz/maxi/kose-na-pleny/18857915.htm
https://www.alza.cz/maxi/odsavacky-materskeho-mleka/18857910.htm
https://www.alza.cz/maxi/ohrivacky-a-sterilizatory/18857950.htm
https://www.alza.cz/maxi/kojenecke-lahve/18858324.htm
https://www.alza.cz/maxi/doplnky-k-lahvickam/18857944.htm
https://www.alza.cz/maxi/bryndaky/18857908.htm
https://www.alza.cz/maxi/kojenecke-lahve/18858324.htm
https://www.alza.cz/maxi/savicky/18858325.htm
https://www.alza.cz/maxi/kojenecke-mleko/18859448.htm
https://www.alza.cz/termosky-a-termohrnky/18858866.htm

€) alza MAXI

KOUPANI A KOSMETIKA  Vani¢ka, lehatko do vany nebo koupaci kyblik

OBLECENI

Teplomér do vody

Alespon 2 osusky pro déti

2 x 2 pary zinek na koupani. Doporucujeme zvolit riznobarevné zinky, aby se
od sebe snadno rozpoznaly. Jedna by méla byt pouze na obli€ej, druha na
télicko a zadec€ek

Mékky karta€ nebo hiebinek na vlasky

Détska manikura, nldzky musi mit kulatou Spicku

Détské vatoveé tyCinky do usi

Détské mydlo nebo olegjicek do koupele, myci emulze. Pro prvni tydny ale
kosmetika neni nutna

Sampon pro del$i vlasky, také neni nutny pro prvni tydny.

Krémy a olejicky na télo i oblicej. Prodavaji se rizné ochranné krémy proti
chladu a mrazu na zimu, nebo s vysokym faktorem na léto i krémy pro suchou
a citlivou détskou pokoZzZku.

KoS$ik nebo krabicka na kosmetiku, abyste mohla mit veSkerou kosmetiku,
kterou potfebujete nejCastgji, kdykoli po ruce. Idealné pobliz pfebalovaciho
pultiku

Cistici a praci prostiedky pro miminka

8-10 kojeneckych body s kratkym i dlouhym rukavem. Pro novorozence volte
velikost 50-62, zalezi na oCekavané velikosti miminka, k sehnani jsou i
velikosti 46

6 dupacek s rozepinanim mezi noziCkami
6 overalkl na spani

2-4 svetfiky, fleece kabatky nebo mikiny, nejlépe se zapinanim na zip.
Oblékaji se 1épe nez obleceni, které je potfeba pfetahnout pfes hlavicku

2 polodupacky, v zimé je mazete pouzit i misto pun€ochacu
2 bavinéné Cepicky
1 tepla zimni Eepicka

2-4 ponozky nebo capacky, je vhodné mit zhruba dva pary ponozek teplejsi,
zimni.

2 bavinéné rukavicky
1 zimni rukavicky

Zimni kombinéza


https://www.alza.cz/maxi/detske-vanicky/18859625.htm
https://www.alza.cz/maxi/lehatka-do-vany/18859624.htm
https://www.alza.cz/maxi/teplomery-do-vody/18859630.htm
https://www.alza.cz/maxi/osusky-a-zinky-pro-deti/18859628.htm
https://www.alza.cz/maxi/osusky-a-zinky-pro-deti/18859628.htm
https://www.alza.cz/maxi/detske-hrebinky/18859631.htm
https://www.alza.cz/maxi/detska-manikura/18859632.htm
https://www.alza.cz/maxi/bel-baby-detske-vatove-tycinky-56-ks-d3039827.htm
https://www.alza.cz/maxi/koupel/18856123.htm
https://www.alza.cz/maxi/detske-sampony-a-kondicionery/18856125.htm
https://www.alza.cz/maxi/pece-o-telo-a-plet/18856126.htm
https://www.alza.cz/maxi/cistici-prostredky-a-praci-prasky-pro-miminka/18860365.htm

SPINKANI

LEKARNICKA

€) alza MAXI

Postylka s nastavitelnou vy$kou matrace

Cestovni postylka na denni spanek, aby s vami mohlo byt miminko i v jiné
mistnosti, napfiklad kuchyni nebo obyvaku

Kvalitni matrace

Ochrana matrace, bézny rozmér je 60x120 nebo 70x140

Mantinel do postylky

Alespon 2 prostéradla a povleceni

Prikryvka nebo deka, volte radéji mensi velikost pfikryvky

Zavinovacka, doporuéujeme jednu rychlozavinovacku a jednu klasickou se
sndrkami

Spaci pytel nebo vak

Usinacek, nékteré maminky miminku davaji od narozeni plySovou hracku
nebo decku, na kterou si miminko mlze zvyknout. V pozdé&jSim véku pak je s
usinackem klidnéjsi a tfeba i Iépe usina.

Détska chuavicka, pfipadné monitor dechu

Dudlik nebo Siditko a rovnou i klip na pfipevnéni dudliku.

Baby vak, nositko nebo $atek. Néktera miminka se totiz zklidni pouze na téle
maminky. Tito pomocnici jsou pak v uspavani nedocenitelni.

Nebesa nebo koloto¢ nad postylku, zalezi ¢isté na vaSem vkusu, neni to
nezbytné vybaveni.

Obvazové bunicité ctvereCky nebo kousky gazy, které slouzi k desinfekci
pupecniho pahylku nebo k otirani o€i, pokud miminku hnisaji.

Desinfekce na oSetfeni pupiku (60% lih)
Borova voda na oci

Teplomér

Détské léky na snizeni horeCky

Nosni odsavacka

Fenyklovy ¢aj (na prdiky)

Rektalni trubicka, ktera dokaze ulevit stfivkim od plyni nebo zacpy

Kapicky (na prdiky)

Panthenolovy krém (na opruzeniny)

Nosni sprej s moiskou vodou. Kdyz ma miminko rymu, oSetfuje nosni sliznici

ZKklidfujici gel pfi rdstu zoubku


https://www.alza.cz/hracky/postylky/18857929.htm
https://www.alza.cz/hracky/perinky-do-postylky/18860308.htm
https://www.alza.cz/hracky/perinky-do-postylky/18860308.htm
https://www.alza.cz/hracky/perinky-do-postylky/18860308.htm
https://www.alza.cz/hracky/detske-povleceni/18862384.htm
https://www.alza.cz/hracky/perinky-do-postylky/18860308.htm
https://www.alza.cz/maxi/detske-deky/18860491.htm
https://www.alza.cz/hracky/search.htm?exps=zavinovacka#f&cst=0&pg=1&prod=&par1=1-698
https://www.alza.cz/maxi/spaci-pytle-pro-nejmensi/18857322.htm
https://www.alza.cz/maxi/search.htm?exps=us%C3%ADn%C3%A1%C4%8Dek
https://www.alza.cz/maxi/detske-chuvicky/18857662.htm
https://www.alza.cz/maxi/monitory-dechu/18857934.htm
https://www.alza.cz/maxi/dudliky/18857692.htm
https://www.alza.cz/maxi/nositka/18857931.htm
https://www.alza.cz/maxi/satky-na-noseni-deti/18859345.htm
https://www.alza.cz/maxi/search.htm?exps=kolotoce+nad+postylku
https://www.alza.cz/teplomery/18850390.htm
https://www.alza.cz/maxi/odsavacky-hlenu/18857933.htm
https://www.alza.cz/maxi/hipp-bio-fenyklovy-caj-6x-30g-d4362138.htm

CESTOVANI

OSTATNI VYCHYTAVKY

€) alza MAXI

Autosedacka, tzv. vajiCko bude potfeba na pfevoz z porodnice i jakékoli dalsi
cestovani autem, vydrzi miminku cca 6 mésicu.

Klasicky kocarek, vybéru vénujte dostatek asu, musi se vam s nim dobfe
manipulovat

PrisluSenstvi ke ko¢arku jako tfeba plasténka, sitka proti hmyzu, nanoznik,
slunecni clona, navleky na kola, zavésné hracky na boudi¢ku kocarku

Cestovni taska ke ko€arku, pfipadné zavésna taska na rukojet kocarku

Prostéradlo do ko¢arku

Teplejsi a lehci deka, mzete je ménit podle pocasi

Zimni fusak nebo vak do kodéarku

Détske lehatko, houpatko nebo specialni kfesilko ¢i kosik, hnizdecko

Polohovaci valeCky

Hrazdi¢ka, hraci deka a prvni hracky pro miminko



https://www.alza.cz/maxi/autosedacky/18857977.htm
https://www.alza.cz/maxi/kombinovane-kocarky/18859334.htm
https://www.alza.cz/maxi/prislusenstvi-ke-kocarkum/18859339.htm
https://www.alza.cz/maxi/tasky-na-kocarek/18857917.htm
https://www.alza.cz/maxi/detske-deky/18860491.htm
https://www.alza.cz/maxi/spaci-pytle-pro-nejmensi/18857322.htm
https://www.alza.cz/hracky/detska-lehatka-a-sedatka/18858076.htm
https://www.alza.cz/hracky/postylky/18857929.htm
https://www.alza.cz/hracky/search.htm?exps=hrac%C3%AD%20deky#f&cst=0&pg=1&prod=&par1=1-1522,1-3349,1-1229
https://www.alza.cz/hracky/vse-pro-nejmensi/18857187.htm

